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Stratégies de dépistage 

VIH : place de l’autotest 



New adult HIV infections 

globally, 2015

~1.9 M new adult HIV 

infections in 2015

44% new HIV 

infections are among 

key populations and 

their partners

Source: UNAIDS, Data is for populations 15 years of age and above.



Situation du dépistage 

du VIH en Afrique 
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Connaissance du statut VIH 

7.9

50.8

41.8

4.4

27.2

67.7

0

10

20

30

40

50

60

70

80

N'a jamais reçu le résultat du test N'a jamais réalisé le test VIH A déjà réçu le résultat du dernier test

Côte d'Ivoire (N=8560) Cameroun (N=13502)

Rapport EDS 2011-2012, Côte d’Ivoire et Cameroun 



Source EDS 2010-2011

Femmes

Hommes



At the end of 2016, approximately 30% 

of people living with HIV were still 

unaware of their HIV status



Stratégies de dépistage
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Stratégies de dépistage 

• Centre de dépistage volontaire (CDV)

• Conseil dépistage initié par le prestataire 

(CDIP)

• Dépistage dans les communautés
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Dépistage du VIH dans les 

communautés (OMS, 2013) 

9OMS 2013



Dépistage du VIH dans les 

communautés 

• Dépistage à domicile 

• Dépistage familial

– Sujet index

– Toute la famille du sujet index (époux, enfant, 

frères et sœurs)
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HIV-infected women

Index women

N=605

Women living with partners

N=568

Male tested for HIV

N=169

Male HIV-infected

N=88

93%

30%



Dépistage du VIH dans les 

communautés 

• Dépistage à domicile 

• Dépistage familial
– Sujet index

– Toute la famille du sujet index (époux, enfant, 
frère et sœur)

• Dépistage par les cliniques mobiles 

• Dépistage dans le lieux publics (école, 
églises et lieu de travail) 
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HIV testing coverage in 2015 : 51% 

of PLHIV diagnosed (Africa)
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Our future target
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Stratégies de dépistage 

• Centre de dépistage volontaire (CDV)

• Conseil dépistage initié par le prestataire 
(CDIP)

• Dépistage dans les communautés

• Autotest du VIH 
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Place de l’autotest du VIH

• L’incitation au dépistage est aujourd’hui 

l’un des piliers de la prévention de 

l’infection à VIH

• Connaître sa séropositivité pour bénéficier 

d’un traitement antirétroviral afin d’avoir 

une charge virale indétectable, ce qui 

réduit la transmission sexuelle du VIH
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Encourager l’autodépistage

• Auto-dépistage pour aider les 

pays à atteindre la cible des 

90-90-90

• L’OMS encourage les pays à 

entreprendre des 

programmes pilotes sur 

l’autodépistage du VIH
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New Recommendations

HIV self-testing should 

be offered as an 

additional approach to 

HIV testing services 

(strong recommendation, 

moderate quality 

evidence)
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25-30 euros en pharmacien France (20 000 FCFA) 



Autotest VIH 

• Gestion des résultats

• Liens vers les structures

• Coût (25-30 euros)

Offre de dépistage supplémentaire 

des personnes 

qui recherchent plus de 

discrétion, qui vivent une sexualité 

cachée...
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1712 convenience sample 
Researchers, academics, journalists, 

community advocates, activists 

157 (9,2%) provided a 

response 

54,8% supported the 

introduction of HIVST 

Possible risk

associated with HIVST

• Suicide 

• Partner violence 

• Poor linkage 
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21.9% HCW (Kenya)

87.2%  Malawi
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Overall acceptability 34.4%



STAR INITIATIVE

HIV Self Testing AfRica
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Première phase (2015-1017) : Evaluation 

de l’autotest du VIH

• Ethique 

• Efficacité 

• Liens vers les structures 

• Faisabilité  

4,8 millions d’autotests VIH - 2020

• Malawi

• Zambie 

• Zimbabwe

• Afrique du Sud

• Lesotho

• Swaziland 
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ATLAS

• Initiative pour étudier la faisabilité de 

l’autotest en Afrique de l'Ouest 

• Distribution de 400 000 tests VIH  dans 3 

pays (Côte d’Ivoire, Sénégal et le Mali)

• Discussion avec les programmes 

nationaux du VIH en cours 
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Autotest pour qui ? 

• Populations clés 

– Hommes ayant  des rapports sexuels avec 
d’autres hommes

– Travailleuses du sexe

– Prisonniers 

– Camionneurs 

• Hommes

• Couples 

• Adolescents 
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• USA : 59% of adolescents and young adults (13-29 years) who 
are living with HIV remain undiagnosed 

• SSA : one out five HIV positive adolescents girls know her HIV 
status
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• HIV self testing in this population ? 



Autotest VIH  et structures 

associatives

• France : 21 Août 2017 

• Arrêté : mise à disposition gratuite de 

l’autotest pour des personnes exposées 

au VIH dans les structures associatives 
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HIVST Doubled Uptake

Moderate quality evidence that HIVST doubled overall HIV testing uptake compared to 

standard HTS

Study or Subgroup 

Gichalgi 2016    3.08 [2.58, 3.69] 

Thirumurthy 2016   1.77 [1.57, 2.00] 

Wang 2016    1.77 [1.57, 2.00] 

 

     2.12 [1.51, 2.98] 

 

Risk Ratio 

M-H, Random, 95% CI 

Favours standard of care Favours HIV self-testing 
10 5 2 1 0.5 0.2 

Effect also shown for increase uptake of couples testing in Gichangi et al & 

Thirumurthy et al.
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(1) direct provision of HIV self-tests, (2) provision of coupons for

free collection of HIV self-tests in a healthcare facility, or (3) standard of care HIV testing.
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Conclusion

• Choose a strategic mix of service delivery 
models to achieve universal and equitable 
access to HIV testing and counseling 

• If HIVST is to expand, regulatory 
frameworks supporting appropriate HIVST 
devices and self-testing implementation 
policies are both needed, and equally 
important
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