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RIAS Observance : définition

L'observance thérapeutique signifie qu'un individu prend les médicaments
qui lui ont été prescrits correctement et sans interruption.

A la fréquence définie Au moment requis

A la dose prescrite (Nbre de fois/jour) (repas)
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RIAS Observance :Influence ™

L'observance consiste a prendre et a suivre correctement un
traitement selon une prescription meédicale.

Compor- Stigmatisation
tememtaux Croyances

L'observance peut  étre
iInfluencée positivement ou
négativement pas plusieurs

facteurs. Facteurs

d’influence SOCIauXx

Cognitifs

Anxiété

Emotionnels
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Mauvaise Observance: définition

La non observance ou mauvaise observance est le fait de ne pas suivre le

traitement selon la prescription meédicale.

Non-respect des
modalites
d’administration : heure,

Oublis ponctuels Intervalle, nombre de
comprimes, repas,
Interaction
medicamenteuse.

Prise partielle du

traitement
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Impossibilité d’atteindre dans le sang de concentrations

efficaces contre le VIH.

Inefficacité
du
traitement

Persistance de
la multiplication
du virus

Progression
de l'infection
vVers un stade

évolué (10)
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QAAS Observance =1\
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RUAS | =il
Observance : outils

—L S’adapter a son statut.

Accepter de vivre avec le VIH et recevoir un

traitement a vie avec un suivi regulier.

—L Coopérer avec I'équipe soignante.

—L Maintenir une bonne observance du traitement.

Dr [.LKOOLI Le role de l'éducation thérapeutique dans l'atteinte du 3éme 95



RIAS Observance et éducation
thérapeutique

/Observance Education
thérapeutique
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RIAS Education thérapeutique =1l

Des le depistage 1

Pre thérapeutique

Renforcer les connaissances des PVVIH sur:
Initiation du traitement

* ’infection.
* Les bénéfices du traitement.
* L'importance du suivi.
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Education thérapeutique

Seance Individuelle

Séance en groupe
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RIAS Education thérapeutique =1,
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Education thérapeutique: exemple

UNIVERSITE DE MONASTIR
FACULTE DE PHARMACIE DE MONASTIR
Année universitaire 2016-2017

THESE

En vue de 'obtention du diplome national de
DOCTEURENPHARMACIE

b &

Evaluation de PImpact d’un Programme d’Education Thérapeutique sur
IPObservance des PVVIH sous Traitement Antirétroviral, Suivis dans le Service des
Maladies Infectieuses a 'Hopital Fattouma Bourguiba de Monastir

Preésentée et soutenue publiquement le 11 Mai 2018
Par: Zein ElAbidine THIAM

DIRECTEUR: AHU Mohamed Amine EL KAT
CO-DIRECTEUR: AHU IKBEL KOOLI
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aas Education thérapeutique: exemple af

» Etude prospective interventionnelle et observationnelle sur une
durée de 6 Mois .

» Service des Maladies Infectieuses au CHU Fattouma Bourguiba
de Monastir

. Lha période allant de septembre 2017 au février 2018 repartie en 3
phases.

Type de I'étude

Population d’étude « 61 PVVIH sous trithérapie antirétrovirale depuis au moins 1 année.

* Des entretiens individuels.

» Une méthode subjective ou indirecte qui se basait sur un
guestionnaire semi direct.

« Une méthode objective, directe qui se basait sur les marqueurs
Immuno-virologiques .
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RIAS Education thérapeutique: exemple =

Evaluer 'observance initiale des PVVIH sous
| traitement ARV avant les séances d’ETP

A\

|dentifier les facteurs influencant 'observance du
| traitement ARV .

A\

Réévaluer I'observance Post ETP et determiner I'Impact de
—  programme d’ETP sur I'observance. -

g _
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: lere phase : : Jeme phase | Jeme phase |
| Diagnostic educatif et 1 Réalisation des séances : Reevaluation de :
| évaluation de . d’ETPde groupe . 'observance Post ETP
| I'observance mitiale | : apres 3mois :
| . ' :

Septembre Octobre Novembre Fevrier 2018
2017 2017 2017
Recherche d'un éventuel
Impact/bénefice de 'ETP
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RAS Education thérapeutique: exemple =

L'observance selon le questionnaire semi direct

70

60

62.5
57
50
40
32.5
30 27.8
20 14.7
. ]

Mauvais observant moyen observant Bon Observant

m Avant éducation ® Aprés éducation
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ias Education thérapeutique: exemple X

L'observance selon la suppression virale et le taux de CD4

Bonne Moyenne Mauvaise
observance * observance* observance*
Avant ETP 62.8% 19.6% 18%
Post ETP 80% 15% 5%

*Bonne observance : CV indétectable (<30copies/mL), moyenne observance :CV détectable (<1000 copies/mL),

mauvaise observance : CV détectable (>1000copies/mL)
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Bonne observance Suppression virale

BONNE SANTE
ETBIEN-ETRE

A

Education thérapeutique
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