
Оптимизация программ по тестированию на 
ВИЧ в странах Центральной Азии

Анна Дерябина
Директор в странах Евразии

ICAP при Колумбийской университете

International AIDS Society



Поддерживаемые инициативы

1. Проект технической 
помощи национальным 
программам по 
достижению и 
удержанию контроля над 
эпидемиями ВИЧ в с 
странах Центральной 
Азии в рамках 
программы PEPFAR) –
CDC

2. Алматинская модель по 
контролю эпидемии 
ВИЧ- Фонд по борьбе со 
СПИДом Элтона Джона

Расширение доступа к 
самотестированию на ВИЧ
• Онлайн сервис по выдаче 

наборов для 
самотестирования на ВИЧ

• Самотестирования на ВИЧ 
для улучшения 
тестирования партнеров 
людей, живущих с ВИЧ 
(индексное тестирование)

Использование социальных 
связей для расширения 
тестированием на ВИЧ 
ключевых групп 



Онлайн сервис по выдаче наборов для 

самотестирования на ВИЧ



Онлайн сервис по выдаче наборов для самотестирования 
на ВИЧ

• Запущен в Алматы в феврале 2022 (EJAF), в августе 2022 адаптирован и 
запущен в Бишкеке и Душанбе (PEPFAR), в марте 2023 запущен в Усть-
Каменогорске и Оше (PEPFAR)

• Реализуется на базе центров СПИД 

• Поддержка ICAP:
• разработка и внедрение специальной платформы, СОП

• закуп тестов OraQuick® HIV Self-Test, 

• Разработка и печать информационных материалов

• Распространение информации о сервисе в социальных сетях и других СМИ 

hivtest.kz.  hivtest.kg.  hivtest.tj



Координатор 
Центра СПИД

Получение в тастаматах (Алматы, Усть-Каменогорск)

Получение в частной аптеке (все города)

Самовывоз из Центров СПИД (все города)

Курьерская доставка (Бишкек, Душанбе, Усть-
Каменогорск – бесплатно, Алматы - платно)

Самовывоз из офисов НПО (Алматы)



Статистика использования сервиса онлайн заказов
(на 15 мая 2023) 
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Пункты забора пакетов для самотестирования

Казахстан
(N=1991)
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Клиенты

Пол/гендер ВСЕГО % Алматы Усть-Каменогорск Бишкек Ош Душанбе

Женский 1390 36% 583 42 615 44 106
Мужской 2343 61% 1282 68 760 41 192

Трансженщина 6 5 1 - - -
Трансмужчина 18 - - 4 - 14
Небинарный 13 8 - 5 - -
Не указан 47 1% 2 - 1 - 44
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Последний тест на ВИЧ

В течение 6 месяцев 6-12 месяцев более года назад никогда

Медиана возраста

24-36 лет



Принадлежность к ключевым 
группам (N=1847) 
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МСМ РС-женщина
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ЛУН Не отношу себя
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ради интереса

никогда не или давно  тестировался на ВИЧ

был незащищенный половой контакт

сообщение от "Сообщи Партнеру"

был секс в алк или нарк опьянения

тест для партнера

пользуюсь секс-услугами

был секс с ЛУН

был секс с ЛЖВ

перепроверка ВИЧ+ результата

использую или использовал(а) наркотики

оказываю секс-услуги

ЛЖВ заказал(-а) для партнера

Причина заказа теста среди тех, кто 
не относит себя к КГН (N=1479) 



Использование социальных связей для 
расширения охвата тестированием на ВИЧ 

ключевых групп (SNS)



Тестирование на 
базе Центра СПИД 
сотрудниками НПО

Тестирование с помощью OraQuick

+ -

Направление в 
программы 

профилактики ВИЧ

Выдача подарочных сертификатов за привлечение 
других людей. Людям, употребляющим новые 

психоактивные вещества, выдается специальный 
набор.

Регистрация купонов

Выдача 3 купонов-приглашений

Social network-based HIV testing (SNS), Алматы, с сентября 2021

МСМ и трансгендерные люди

НПО ”Community Friends”

Центр СПИД

Тестирование на 
базе НПО

Подтверждающий 
тест

Начало АРТ

Привлечение новых людей 
для тестирования на ВИЧ

ЛУИН

НПО “Реванш”

Наркология

Центр СПИД



Новых случаев ВИЧ-инфекции

92% начали АРТ

людей прошли тест на ВИЧ

4545
Выдано купонов

1796

60

September 1, 2021 – Апрель 30, 2023

SNS в Алматы



Тестирование людей, употреблявших наркотики, Реванш, Сентябрь 2021 –
Апрель 2023

Протестировано
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Community Friends, МСМ, Март 2022 – Апрель 2023

Протестировано
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Тестирование на ВИЧ (на базе НПО в АМЕК)
Июль 2022 – Апрель, 2023
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Выводы:

• Сервис по заказу тестов для самотестирования на ВИЧ онлайн является 
эффективным инструментом расширения охвата самотестированием на 
ВИЧ, особенно среди более молодого населения с потенциально 
рискованным сексуальным поведением, и тех, кто никогда ранее не 
тестировался на ВИЧ.

• Использование социальных связей является эффективным подходом для 
расширения охвата тестированием на ВИЧ ключевых групп

• доступ к более труднодоступным группам (ЛУН НПВ, МСМ/РС)

• клиенты, не охваченные тестированием более года

• Подход SNS требует меньше человеческих ресурсов, но является более 
эффективным в сравнении с традиционным тестированием во время 
аутрич-работы среди людей, употребляющих наркотики.



Спасибо! • Мы благодарны за неоценимую 

поддержку CDC в странах 

Центральной Азии и Фонда Элтона 

Джона по борьбе со СПИДом

• Мы также глубоко признательны за 

плодотворное партнерство с 

министерствами здравоохранения и 

центрами СПИД, медицинскими 

организациями, их сотрудниками и 

пациентами в Казахстане, 

Кыргызстане и Таджикистане, а также 

неправительственными 

организациями и их клиентами в г. 

Алматы
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