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Дизайн проекта
Обучение аутрич работников: Ассистированному тестированию и 
информированию по профилактике ВИЧ-инфекции. Координированию 
постановки на учет в СПИД Центр Мониторингу и оценке.

Создание системы мониторинга для оценки качества работы аутрич 
работников и равных консультантов

Организация асситсированного самотестирования КГ в г. Ташкенте: Аутрич 
работа в поле. Доведение для повторного лабораторного теста в СПИД 
Центр. Подключение выявленных ВИЧ+ на лечение в СПИД Центре.

Укрепление взаимодействия с докторами и медсестрами СПИД Центра: 
Координация деятельности по тестированию. Верификация отчетности по 
постановке на учет СПИД Центра.

Доведение до Центра СПИД : Постановка на лечение новых пациентов 
Возобновление лечения для клиентов, оторванных от диспансерного учета.

Создание на базе ННО «ISHONCH VA HAYOT» Центра социальной 
поддержки ЛЖВ / КГ:
Оказание психо-социальной и юридической помощи
Помощь в обеспечения приверженности к АРВТ



Сроки реализации проекта: 18,5 месяцев 
Цель проекта: Способствовать более эффективному доступу ключевых групп населения (КГ) к 
тестированию на ВИЧ и услугам по профилактике и достижению целей 95-95-95.
Проект способствует достижению обязательств по Парижской Декларации, подписанной г. 
Ташкент.

тестирование 
8100 человек

возвращенные на 
лечение ЛЖВ    
700 человек 

выявленные, 
поставленные на 

Д-учет и начавшие 
АРТ лечение     
405 человек

начавшие АРТ  
1105 человек



Достижения проекта



702 клиента проекта, возобновили 
лечение, АРТ диспансерном учете. 
Итого 1147 чел., начали АРТ.
✓ Разработка и внедрение стратегии поиска и возвращения 

сошедших клиентов, включающей сотрудничество 
медицинских сестер и равных консультантов.

✓ Установление тесного сотрудничества с Центром СПИД для 
обмена информацией о потерянных клиентах.

✓ Проведение тренингов и обучения медицинского 
персонала, включая медицинских сестер, и РК по 
возвращению сошедших клиентов и соблюдению 
конфиденциальности.

✓ Увеличение количества медсестер, занимающихся поиском 
и возвращением сошедших клиентов, для более 
эффективной работы.

✓ Установление регулярного мониторинга и оценки 
результатов работы, что позволило оперативно вносить 
корректировки и улучшать стратегию работы.



Барьеры
Недостаток информированности:

Стремление сохранить 
конфиденциальность:

Страх перед дискриминацией 
и стигматизацией: 

Ограниченный доступ к 
услугам: 

Социокультурные факторы:

Криминализация 

○ На этапе разработки проекта мы
предполагали, что большинство КГН не
будут иметь сложностей с постановкой на
учёт в Ташкенте, где проходит 100% нашей
работы. Однако в процессе реализации
выяснилось, что 40 % регистрация
проживания областная. Это невозможно
всегда выявлять на этапе скрининга. Что
служит барьером для прохождения
обследования. Даже с возможностью
доводить до учета клиентов, прописанных в
регионах, они не всегда доходят до
постановки на Д учет.



Тема

ВЫВОДЫ

o Взаимодействие с Центром СПИД и другими заинтересованными сторонами является ключевым 
элементом успеха проекта, позволяющим обмениваться информацией и использовать опыт и 
ресурсы для достижения поставленных целей.

o Сотрудничество между медицинскими персоналом и равными консультантами позволяет совместно 
осуществлять поиск и возвращение сошедших клиентов, обеспечивая более широкий охват и 
повышение эффективности работы.

o Обучение и квалификация аутрич-работников играют важную роль в проведении асесстированного 
тестирования, обеспечивая достоверность результатов и профессиональную поддержку клиентов.

o Расширение охвата тестирования включило различные группы населения, такие как ЛЖВ, ЛУН, МСМ 
и СР, что способствует более широкому выявлению инфекции и началу своевременного лечения.

o Внедрение асисстированного тестирования требует тщательного планирования и координации с 
медицинскими учреждениями, аутрич-службами и другими заинтересованными сторонами для 
обеспечения согласованности и эффективности процесса.

o Непрерывное взаимодействие с сообществом: Проект подчеркнул важность вовлечения сообщества и 
слушания их мнения и потребностей. Учет мнения и обратной связи сообщества помогает лучше 
адаптировать и ориентировать деятельность проекта, что способствует повышению эффективности и 
удовлетворенности.



Ключевых 
рекомендаций

Сотрудничество с 
общественными 
организациями

Образование и 
информирование

Реформа 
законодательства

Образование и 
информирование

Коммуникация и 
информационная 

поддержка

Междисциплинарный 
подход: 



Спасибо за внимание!

Евгения Короткова 

Координатор программы
асисстированного тестирования 
среди КГН

TeL: +99890 9215949

E-mail: evgeniay.korotkova@gmail.com
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