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Lich suU cua
sach hudng
ddan nay

Muc dich ctia sdch nay la gi?

Sdch hudng dan ndy nhdm truyén cam hing xay
dung y tudng vé cdch cung cap dich vu HIV chat
luong, bao trum va khdng ky thi tai moi co s& chdm
sOcC suc khoe trén todan thé gidi. Trong cudn sdch nay
€O nhiéu thanh té cé thé két hop vdi nhau, tao thanh
mudn hinh van trang "cong thic xi ly van dé", dong
thai ghi nhéin rdng ching ta co rdt nhiéu cach gé
"lam diéu dung adan" khi déi mat vdéi van dé ky thi.
Quyén sdch ndy ciing nhdm tén vinh long diing cam.
Pay & quyén sdch 18y cdm hing ti nhitng cau chuyén
Addi thuc va IGi khuyén tu nhiing ngudi tién phong
dugc tdn vinh qua chién dich "Téi va hha cung cdp
dich vu chdm soc suc khoe clia tdi” do IAS - Hiégp hoi
AIDS QuéBc té - phdt ddng ké ti n&dm 2016.
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Sdch nay danh cho ai?

Poc gid chinh clia quyén sdch nay 1& nhan
vién y t&. Do 1a nhing ngudi cé thé déng
cAm va hoc hoi tU nhiing céu chuyén, thu
thdch va thanh tyu dugc ghi lai trong cudn

sdch. Co thé cdc cd nhén/don vi ddio tao cho

C) nhdan vién y té cing quan tdm dén viéc dua
ndi dung nday vao chuang trinh gidng day va

\J’) ddo tao, Nhdm chu trong cung cép dich vu
chdm séc chat lugng va bao trum, khéng ky

thi va phdn xét. Boéi véi nhitng ngudi dang
tich cuc tim cdch giadm su ky thi, nhu cdc nha
hoat déng cong déng va hghién clu vién, thi
ndi dung nay cling sé rat hitu ich khi IGp ké
hoach va ddnh gid cdc bién phdp can thiép
nhdm loagi bd tinh trang ky thi lién quan dén
HIV trong cdc co s& chdm soc suc khoe.

P& tim hiéu thém vé chién dich "Téi va nha cung cép dich vu chdm
soc suc khoe cua toi", vui long truy cip
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Vi sao lai cdn quyén sdch néay?

Ky thi: Piém yéu
trong ung pho
vGi HIV

Theo Chuang trinh hgp tdc hanh déng todn cau
nham xo6a bd Moi hinh thirc ky thi var phdn biét adi
xU lién quan dén HIV, tién trinh hudng dén muc tiéu
95-95-95 trén todn cdu da bi chdm lai dang ké do
su ky thi, phén biét déi xf va tdc déng tiéu cuc cua
nhing van nan nay ddi vdi suc khoe, cudc sdng va
hanh phuc ctia ngudi séng vai HIV hodc chiu anh
hudng tu HIV.

Chinh vi ly do naly ma UNAIDS dé phdt trién bén
muc tiéu ho trg xa hodi phong chdng AIDS todn cau
t&i ndm 2025, tdp trung ddc biét vao van dé ky thi
va phdan biét déi xU'. Trong hé théng chdm soc suic
khoe, muc tiéu dén ndm 2025 1a co dudi 10% ngudi
song vdi HIV cho biét minh tu ky thi bdn thdn, hodic
bi ky thi va phdn biét ddi xU trong cdc ca s& chdm
soc suc khoe va cong dong.
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DI liéu néu bat 1én rang véin dé ky thi lién quan dén HIV van con
pho bién tai cdc cd s3 chdm soc suc khde. Trong todin bd cdc qubc
gia co dU lieu:

o Chi 6 quoc gia (trong s6 23 quéc gia cé dir
liéu mai) bdo cdo cé dudi 10% ngudi cé H/
Ngudi sdng véi HIV bi ky thi va phdn biét doi
xU trong cdc co s& chdm sdéc suc khoe va
cdng dong.

o C6 dén 21% ngudi cé H/ ngudi séng vaéi HIV
cho biét ho bi ti ch6i cham séc suc khoe
trong 12 thang qua.

o C6 dén 40% ngudi cé H/ ngugdi séng véi HIV
cho biét ho bi budc phdi tudn theo moét quy
trinh y té hodic suc khoe.

Phan biét ddi xf cling cé thé dudc thé ché hoa trong ludit var chinh sdch
han ché, tiép tuc gdy nén van dé ky thi va ngdn moi ngudi tim trg giup

(theo bdo cdo clia Quan hé ddi tdc hanh déng toan cau Nhdm xoa bod

Moi hinh thic ky thi va phdn biét déi xU lién quan dén HIV).2

1. https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/07-hiv-human-rights-factsheet-
stigma-discrmination_en.pdf

2. https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/global-partnership-hiv-stigma-
discrimination_en.pdf



A °o A o Tuong tu cac madi trudng xa hoi khdc, ca sd
Visao lai tdp o S ko,

chdm soc suc khoe cling khdng trdnh khoi van

tru ng V(‘]O V(lj'n dé‘ dé ky thi. Xay dung mai trudng khong ky thi

trong co s chdm soc suc khoe 1& diém mau

A o o N
ky thl Ilen quqn chét dé cung cdip dich vu va phuong phdp
° diéu tri clu sinh, ddc biét 1 ddi vdi nhdm qudn

den H IV trong cac thé dich v& dudc uu tién. o 1 nhiing Ngudi
ca sS chdm soc ohai d6i MAt véi véin dé ky thi kép, va véi ho,

biéu hién va hanh déng ky thi co thé tdc ddong

Sl:l'c khée? tiéu cuc dén quyét dinh chdm soc suc khoes.

o VAn dé ky thj trong ca s& chdm soc suc khoe
gbm cd cAm xuc, niém tin, thai dd va biéu hién
tiéu cuc doi v&i ngudi séng vaéi HIV4. Ky thi cling
thé hién qua nhitng hanh déng cu thé hon,
chdng han nhu chém tré trong diéu tri, dua ra
dich vu chdm soc khdc biét hodc co diéu kién,
I3 10 hodic tU chdi cung cdp dich vu?®,

3. https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/2022-global-aids-update_en.pdf

4. Mulubale S, Clay S, Squire C, et al. Situating HIV Stigma in Health Facility Settings: A Qualitative
Study of Experiences and Perceptions of Stigma in ‘Clinics’ among Healthcare Workers and
Service Users in Zambia. Journal of the International Association of Providers of AIDS Care
(JIAPAC). 2022;21. doi:10.1177/23259582221100453

5. https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/eliminating-discrimination-guidance _
en.pdf
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Nhing yéu

to glup cung
cdp dich vu
chdm séc suc
khoe khong
ky thi

r
H “Tham gia ddo tao
vé tu vdan va gido
duc gidi tinh bén
canh viéc tu nhin
nhdn vé su ky thi
cua bdan than."

Nha tién phong MMHCP
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D6i v8i ngudi qudn ly va nha hoach

dinh hé thong y té

o Dam bdo rdng mMoi ¢ sa déu cod ca ché

bdo cdo trudng hap ky thi nham dam
bdio chdt lugng chdm soc va xin y kién
phan hoi.

Theo doi moi bdo cdo vé van dé ky thi
va thuc hién chinh sach khéng khoan
nhugng déi vai tinh trang ky thi tai nai
lom Vviéc.

Cong Nhan va khuyén khich nhitng nha
cung cdp "lam diéu dung dan" dé ho cdm
thdy dudc quy trong vi cd gdng ctia minh.

Too ca hdi ddo tao dé tiép tuc phdt trién
chuyén mon vé anh hudng clia van dé ky
thi v moi quan tdm gitta cdc cd nhén doi
v&i khdich hang, déong thdoi cung cdip co
hoi dp dung kién thic dd vao thuc hanh
|&m sang trong thuc té.



DPoi véi ngudi quan ly va nha hoach DPoi véi nha cung cdp dich vu

dinh hé théng y té chdm séc suc khoe

o Hoc hoi va 18y cdm hing tu nhing
Ngudi tién phong trong chién dich "Toi
va nha cung cdp dich vu chdm soc
suc khoe clia toi" trén tinh than lién
tuc phdt trién bdn than va trau doi
chuyén mon.

o Chi dong Idng nghe y kién phan hoi tu
cOng dong va tich cuc phdn hdi moi van
dé hodic dé xudt da dua ra.

o Can trong trong ngdn tuU, ngay cd trong
biéu Mau tiép Nhan kndch hang va tai
liéu thdng tin cd nhan dé dat tinh da
dang, dong thdi khbng phong dodn vé
lich st tinh duc.

o Lang nghe khdch hang. Quan sat va
cod hanh déong Ung pho khi nhén thay
co kha ndng xudt hién su ky thi trong

!\ &I canh cua minh.
) o LAng nghe cbng déng dé biét nhing
“P6i xU v8i mot ngudi nhu mot tu ngl, thugt ngl knong ky thi phu
con ngudi chi khdng phai hdp nhat trong bdi cdnh ciia minh.

con s6 dn danh.”
Javier Martinez Badillo

\. J
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D6i véi nha cung cdip dich vu

chdm soc suc khoe

o Truyén cdm hiing dé ddéng nghiép cung o (Tiép tuc) lam diéu dung ddn dé cung
c8p dich vu khéong ky thi va tim cdch agé cAp dich vu chdat lugng cho tat cd
ndng cao kién thic cho adng nghiép khi Moi NQUGI.

chung kién trusng hgp ky thitrong ca sa. \
o DAM hy vong vé tucng lai bao trum haon,

o Luu tdm dén ngdn ngl, cdi md va bao kndng con ky thi va tu hdo vé dong goép
qudt vé théng tin khdch hang, chdng clia minh trong viéc tao ra nhiing thay
han nhu lich st tinh duc var cdc hanh vi doi dé trong hé théng vy té.
gdan ddy.

o Luu tdm dén ngdn nglr ca thé va cdce tin h
hiéu giao tiép ngdm khdc vi nhiing tin “Hay nhay cdm va ldng nghe trai
hiéu ndy co thé mang nghia chdo don nghiém cta ho. Hay hiéu réing
hodc xua dudi ddi véi khdch co xudit thdn sdng chung vai HIV khéng chi don
khdc nhau. thudn Ia s6ng chung véi virus ma

con dnh hudng dén nhitng mat
khdc trong cudc séng.”

Rodrigo Vazquez Venegas
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Do6i véi nguadi si dung dich vu y té

o Bdo cdo hanh vi ky thi hodc phdn
biét dbi x&f ma minh phdi chiu hodc
chung kién trong cc s& chdm séc
suc khoe.

o Bua ray kién phdn hoi cho cdc nho
cung cdp dé khuyén khich ho thay
ddi cdch tiép cdn hodc ngdn ngd.

o Tri n va tén vinh nhing nha cung
cAp lam diéu dung ddn da cung
cAp dich vu chdm séc cod chdat lugng
va khéng ky thi.

L&i khuyén danh cho nha cung cdp dich
vu chdm séc stic khde dé cung céip dich vu

khéng ky thi

v Nénlam

7/ Pautién, hayldng v Biét ddng cam.
nghe.

v Hiéu quyén con
Nguai cua khdch
hang.

v Hogp tac véi ngudi

s&ng vdi HIV khi
thiét k& cdch cung
cap dich vu.

Du dodn xem viéc
cung cdp dich vy
khéng ky thi sé nhu
thé ndo va céd cam
gidc thé ndo.

v Tu nhdn thdc va
thdch thuc su ky
thi cla chinh ban
th&n minh.

v Nhin nhdn moét

NQUGdi vai tu cach
con NQuUai - chu
khéong chi larvirus.

SU dung tu ngif cdi
md& var cdn trong

v Gil riéng tu va
ton trong tinh
bdo mdat.

v Hiéu vé van dé ky

thi.

Hanh xt chuyén
nghiép.

X Khong nén lam

X Khong tu cho la ding. X Khdng phdn xét. X Khong db 16i.

X Ludn chuy dén cdm
xUc clia ngudi khdc.

X Khéng mang cdm
xuc va nhdn thuc cd
nhan.
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n AN A}

Cau chuyeéen tu
~ by
nhung nha cung S ~
ﬁ Chung téi da hoi nhiing nha tién phong trong linh

n’ ° e uc chdm séc stic khoe vé déng Iuc cliia ho va xin 15

cap dich vu cham (huyén) o1l ho aé truyén cam hing cho ngues
o (-]

khdc nhdm nhan rong viéc cung cdp dich vu khéng
—_ l:l’ kh 2 d’ o ky thi. Cdc cAu chuyén va dé xudt trong nhiing trang
SOC S C oe a sau hodin todn xudt phdt ti quan diém va ggi y clia
\ s nhing nha tién phong. M&i cau chuyén déu co nét
"1\ o N 7 d Y/ A . R Bem e offi B D
/am dleu d"un d'an riéng, két hgp cdc yéu td néu trén va chia se "cong
thuc" cd nhan clia ho vé cdch cung cdp dich vu
chdm soc suc khoe khdng ky thi.

Mot van dé khdng chi cd mot cong thic xur ly, trén thuc té co rat
nhiéu cong thic, nhung tat ca déu co ba diém chung:

o Su déng cam va déng luc manh mé dé hanh
xU chuyén nghiép

o Tdm quan trong khi that su 1dng nghe khdch
héang va théu hiéu nhu céiu clia khdch hang.

o Niém tu hao khi phuc vu khdch hang va nhu
, . cAu suc khoe da dang ctia ho mét cdch todan
/7 dién va khong ky thi

iasociety.org



Pboéng cdm
Am ép

Trach nhiém

li

Nha cung cp dich vu chdm
sdc suc khoe ¢ 12 ndm kinh
nghiém

Ky thi luén hién dién trong xa hoi, ddc
biét |a trong bénh truyén nhiém va
van dé lién quan dén gidi tinh. Toi tu
hao khi dugc lam ngudi trg giup.

Péng cadm I& y&u té dau tién aé
cung cdp dich vu chdt lugng. Binh
ddng va déi xU v&i moi ngudi nhu
nhau 1& yéu té thu hai. Khdng ddnh
gid hanh déng cua ngudi khadc 1&
yéu t8 thi ba. Nhung phdt trién
nhing ky ndng nay knéng hé don
gidn ma can phai mat thai gian,
clng nhu phdi tu nhan thic.

Trudng hgp nao clng truyén cdm
hing cho téi. Bugc ching kién va
cung tién vé phia trudc véi mot ngudi
trong sudt qud trinh chdm soéc ho la
diéu ky diéu. Do 1 phép mau.

=)
DQ Hay cung gdp nhirng nha tién phong

Néu toi gdp mdt nha cung cdp dich
vu hay phdn xét hodc ky thj, trudc
tién, toi sé tim cdch hiéu nhitng gi ho
khong hiéu. Téi sé tro chuyén véi ho
bdng Nngdn ngt ho cod thé hiéu duac.
Néu chung ta cho ho chut thai gian,
moi chuyén sé thay ddi.

iasociety.org



Wang Chen’ g

* BUt danh sé dudc st dung dé bdo vé danh tinh clia ngudi tién phong.

RG rang

T oamme
o

Pdc khu hanh chinh Hong
Kéng, Trung Quéc

BAc sy té cong cdng cd han
20 n@dm kinh nghiém

T6I khdng dugc hoc vé van dé ky thi Moi ngudi can thdi gian dé thay

trong qud trinh ddo tao y khoa. Budc  ddi thoi quen. Téi ludbn nhdc nhd
ngodt that sy da dén vai tdi khi mot cdc nhdn vién y té khdc st dung

ngudi tdi quen qua ddi do tu tu sau tU ngt trung 1&p va phu hgp khi

khi nhan chan dodn minh cé HIV. Tu tro chuyén va dung trong tai liéu
khi do, téi da quyét dinh minh phai gidio duc vé suc khoeé.

that ¢ gdng trong van dé nady. ‘
T6i hy vong rang trong tuong

Toi ludbn tim hiéu quan diém cla lai, Nngudi séng v&i HIV co thé &
khdch hang dé biét cdch cung cép chinh minh va& thdng thdn thé
dich vu chét lugng. Téi tu hdao rdng hién ban than.

minh da co thé 1ap k& hoach vl cung
cdp cdc dich vu HIV mdi.

~
“Téi hy vong r&ng trong tuong lai, ngudi
dang chung s&ng va3i HIV c6 thé 1a chinh
minh vda thang than thé hién ban thén.”

J

B |
D Hay cung gdp nhitng nha tién phong iasociety.org
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Nhan vién quan ly ca HIV

Nhdan viény té co hon 18
nAam kinh nghiém

Ling-Ya Chen

TOI d& hoc vé ky thi va phdn biét doi xu
trong qud trinh dao tao y khoa. Tai dat
NUASC toi, Nhing ngudi mac bénh tam
than, khdng phdi ngudi di tinh, dang
st dung ma tuy trdi phép hodic co HIV
van phai ddi mat vdi thdch thic khi tim
ki€m chdm socy té.

D& vai toi, budc ngodt da dén vao thdai
diém hoc dai hoc, khi toi di xem mot
budi biéu dién san khdu véi vai ngudi
ban. Do 1& budi biéu dién vé HIV. Toi dd
rét s6c¢ vi cdch nhdén vién bénh vién déi
XU v3i nhan vat chinh. Gia ddy, toi cod
gdng déng hanh cung khdch hang clia
minh v dua ra bdng ching khoa hoc
va y té chinh xdc.

=)
DQ Hay cung gdp nhirng nha tién phong

Tai Ddi Loan cé nhiéu tdm guang trong
linh vuc chdm séc HIV. Trong s6 do, cd
Mot gidm ddc bénh vién kndng hé sg
hai va rat téin tdm khi mang dén dich
vu chdm soc tét nhat cho ngudi co HIV.

Trong tuong lai, téi hy vong ngudi séng
V@i HIV va chiu anh hudng tu HIV ciing
sé dugc doi xi nhu nhitng ngudi khdc.

13
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Mexico
Chu tich, Red Mexicana

Hon 34 ndm kinh nghiém
trong linh vuc chdm séc
suc khoe

Javier Martinez Badillo

Budc ngodit that su vai toi la khi toi diéu
tri cho mét ngudi phu N Mang Mac
cAm toi 16 var thédng khd séu sdc khi dén
phong kndm vi xa hdi nay chi trich va
khién c6 8y cdm thdy dé bi tdn thuong.
DS 1& cam gidic toi 16, thdng khé v
khoéng con ca hodi. Téi dd tu hoi rang
trong tinh hudng dé, minh mudén lam

gl. Téi cling 1dng nghe khi moi ngudi Noi
Vi toi raing téi cé thé mang lai chut it hy
vong trong nhirng tinh hudng bat dinh.

Trong moi trudng hap, tdi déu tim 16i
dién dat theo cdch hda nhap. Téi tim
cdch tim hiéu nhing ngudsi toi gdp tai
phdng mach dé cho ho biét ho khéng
chi cd moét minh.

=)
DQ Hay cung gdp nhirng nha tién phong

NhUng ngudi giup d3d ngudi khdc da
truyén cadm hitng cho toi. Ho dé lai ca
Mot di sdn - do 1a niém dam mé, su lac
quan, kna ndng lay dong long ngudi va
cham dén trdi tim ngudi khdc. Nhing
nguai doé Ia tdm guang trong cudc séng
clia téi. Trong t6 chic clia téi cling ¢
nhing nha Ianh dao véi niém dam mé
dé. biéu dd da dén dudng cho téi var cho
toi biét chung téi khdng don doc.

14
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Cé ldng trdc an

Q

Pdc khu hanh chinh Hong
Kéng, Trung Qudc

Bdc sitdm ly hoc Idm sang

Haon 7 ndm kinh nghiém
IGm viéc trong nganhy té

Barry Tam

T6i tu hao 1 mét bdc st tdm ly hoc Im
sang va co vinh du dugc ngdi vai kndch
hang trong cdc budi tri liéu kéo ddi 50
phut. Ldng hghe nhiing c&u chuyén
cla ho luc ndo cling that thu vi.

Khi bdt ddu su nghiép phuc vu ngudi
séng vai HIV, téi nhan ra khi vé vao vai
hodc khuyu tay mét ngudi dé thé hién
su Ung ho, trong Mmat ho sé hién lén
cam gidc két noi. Toi da soc vi dieu do
cho thdy van nan ky thi da co 1ap ho
vdi xa hoi dén nhudng ndo. Toi cang
quyét tdm chdng lai van dé ky thi hon
ntta khi bdt dau thuc hanh liéu phdp
ké chuyén. B & phuong thic diéu

tri nh&n manh viéc khdm phd ra bdn
sdc thay thé, nhung lai I& bdn ngd ma
NguUai chia s mudn hudng dén. Hoc vé
liéu phdip ké chuyén gitp téi hiéu biét
sdu han nia vé nhiing ngudi minh gdp
trong qud trinh hanh nghé.

=)
DQ Hay cung gdp nhirng nha tién phong

Co mot bdc st thdm nién da truyén

cho tdi rét nhiéu cdm hing trong céng
viéc. Khi quan sdt 6ng dy tuang tdc vdi
khdach hang, toi da nhan ra cdch dé thu
hut nhirng ngudi cam thay hé thdng
chdm soc suc khoe khdbng chao doén ho.

Néu toi gdp Mot nha cung cdp dich vu
chdm soc suc khoe da ky thi ngudi ndo
dé trong ¢a s cla tdi, toi sé trao ddi
vd&i ho dua trén diéu toéi quan sdt dugc
trong thuc té. Toi cling sé thdo ludn vé
cam nhdn clia ngudi doé va hdu qud
theo trai nghiém clia ho. Téi sé khuyén
khich nha cung cdip suy nghi vé ly do
ddng sau hanh vi clia minh.

T6i mong mudn thuc ddy quyén
binh ddng cho nhing ngudi séng
chung vdai HIV.

15
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Than trong
Brazil

Chuyén gia vé bénh truyén
nhiém

Nhan viény té cé hon 28
nAam kinh nghiém

Demetrius Montenegro

Toi c6 bdng clit nhan y khoa var da
hodn thanh chuang trinh bdc si ndi
tru vé y té cdng codHng va bénh truyén
nhiém. Toéi ciing cé bdng thac sivé

y hoc nhiét dgi. Khnbng may thay, toi
da khong dugc hoc vé van dé ky thi
hodic phdn biét déi xif trong chuong
trinh gido duc y khoa. Trén thuc té, toi
da biét dén van dé nay tu dgi séng
hang ngay vdi tu cdch 1 nhdn vién'y
té, ngudi lam viéc v8i nhiing cdn bénh
bi bd qua, vi du nhu bénh giun chi va
bénh phong, sau do Ia |[am viéc vdi
ngudi séng vai HIV, déng thaoi ching
kién tinh hinh thuc té vé dinh kién ma
nhing ngudi mac cdc bénh ly ndy
phai chiju.

Toi sGng tai dat nudc cé hai thuc
trang: hGu hét moi ngudi khdng
cd mang 1udi ho trg dé giup ho dbi
mat véi van dé ky thi do HIV gdy ra
va [trdnh] ngung diéu tri hodic diéu
tri khndng déu ddn, dan dén khdang
thudc. bay la thdch thuc I6n.

=)
DQ Hay cung gdp nhirng nha tién phong

Diéu toi tu hdo nhat & khi kndch hang
nhin vao téi va noi: "Cam on bdc sivi
da ladng nghe”. Toi ¢ gdng chu y dén
nhing ngudi tdi diéu tri, Idng nghe
v&l nhin th&dng vaio mat ting ngudi.
Cung cap dich vu chat lugng khoéng
chi 1a cung c@p thudc men ma con

I& dua ban tay nhdm tiép thém sic
manh trong luc kho khan. Téi da dugc
truyén cadm hung ti nhirng cdch thuc
Ung pho vai HIV.

Cdc cdch thuc ung pho vai HIV da
truyén cam hiung cho téi. Téi van hy
vong vao cudc séng va séng vdi lich
sU HIV trong cdc giai doan khdc nhau
- tU khi khébng co cdch diéu tri cho
dén hién nay. Chinh hy vong séng nay
da truyén cam hung cho toéi. Trong
tuang lai, toi hy vong ngudi séng vdi
HIV sé dugc ch@n dodn sédm, dugc hd
trg, va khdng bi ddi xU bdng thanh
kién. Trong bo&i canh cla toi, cn phai
co qud trinh gido duc va su téon trong
con Ngudi dé gidm bt van dé ky thi
trén quy mo 1an.
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Cung cdp
Poéng cdm
Mexico

Nha cung cdip dich vu
chdm soc suc khoe chuyén
vé HIV

Haon 10 ndm kinh nghiém
trong linh vuc chdm séc¢
suc khoe

Isis Ledn Franco

Khi tdi con 1 sinh vién trudng Y, chu dé
vé HIV van con khd han ché. Mac du
chung toi dugc day phai déi xt binh
dding vdi tat cd nhiing ngusi st dung
dich vy, nhung chut dé vé ky thi lai khdng
dugc nhéc gén.

TOI tu hao khi thdy ngudi dung dich vu
cla minh rdi di véi nu cudi trén moi.

Toi cling tu hdo rang trong ¢ s3 nd,
chung téi khdng chi la déng hghiép ma
con 1l moét gia dinh. Tat cd moi ngudi
déu mang hy vong va nhin vé tuong lai
phia trudc. Piéu toi tu hdio Nhdt 1 cd thé
thay déi quan diém clia nhitng Ngudi co
suy hghi Ngd ngdn va thiéu hiéu biét vé
HIV, 1Gm tudng rang khi phai diéu tri HIV
thi mét ngusi khdng thé 1am viéc hay
sinh con dugc nua.

Trong nhiing budi tu vén clia minh, toi
childng nghe chit kndng phdn xét. Toi
dung tu ngU ro rang, knbng qua di sGu
vao chi tiét. T ddnh gid moét cdch day
ton trong va diéu tri chdin thanh. Trong
ca ladm viéc cua tdi, chung téi knébng

=)
DQ Hay cung gdp nhirng nha tién phong

Nh& nhiing ngudi st dung dich vu ma
61 van tiép tuc di trén con dusng ndy va
déng hanh dé chién déu cung ho.

Tam guong tét bat ddu ti gia dinh. Toi
da tro chuyén vai con gdi va me toi, va
nhdan thic clia ho vé HIV giG da khdc.
Ho cho téi biét rédng ho da phdt biéu

& trudng hodic tro chuyén vdi gia dinh
khdc va chung tdi dé tao ra ludng théng
tin chinh xdc. Thdng tin nay giup Moi
Nguadi kndng con sg hai. NhS vay, chung
ta co thé xda bd véin dé ky thi.

Toi hy vong tat c& moi ngusi déu dugc
ti€p cn vai nén gido duc vi gido duc
chinh 1& chia khoda dé tiép can théng tin.
P&i lai, diéu nAy sé xda bd su thiéu hiéu
biét va cudi cing, nhu hiéu tng domino,
tru cot gdy nén tinh trang phdn biét doi
XU v ky thi sé sup dé.

khdic gi nhau; tat cd déu 1a mot gia dinh.

17

iasociety.org



Phu luc

Gidi thiéu vé chién dich "Téi v nha cung
cdp dich vu chdm séc suc khoe cua toi"

do IAS phat dong

"T6i va nhd cung cdp dich vy chdm soc suc khoe clia tdi" 1 chién dich do IAS
phdt ddng vaio n&m 2016 nhdm thuc ddy phuong phdp thuc tién tét nhat
trong viéc cung cdp dich vy chdm soc sutic knde khdng ky thi lién quan dén
HIV. Chién dich ghi nhan nhitng nhan vién y t& tuyén dau da cung cdp dich
vy du phong, diéu tri va chdm séc HIV chét Iugng cho nhithg cong déng
chiu &nh hudng va dé bj tén thucng vi HIV. Chién dich nhdm muc dich xéy
dung hiéu biét t&t hon vé ddng luc clia nhitng ngudi tién phong trong linh
vic chdim soc suc khde dé cung cdp dich vu hoa nhap va khéng ky thi, lan
rong cAu chuyén clia ho dé khuyén khich moi ngudi noi theo va gilp Ngudi
khdc déi mat vdai vain nan ky thi lién quan dén HIV. IAS cling dung chién dich
nay dé kéu goi moi ngudi tham gia vao cdc hoat ddéng "Di vdaio trong tédm
van dé ky thi". Day I& danh muc gdbm cdc hoat déng tép trung vao viéc
gidm ky thj trong cdc cd s& chdm séc suc khoe.

DPé&n hién tai, chién dich da dién ra sdu dot va dudgc té chirc hang nam.

Cho dén nay, chién dich da xdc dinh dudc 46 nha tién phong trong Iinh

vuc chdm soc stic khode ti 19 qudc gia trén khdp Chau Phi, Chéu A, Chdu u,
Chau My Latinh va Caribe. Tiép dd 1a dé cU truc tiép tU kndch hang: Nhing
NgUasi co xudt thdn, lai lich da dang va thudng 1a nhitng nhdm yéu thé bén
1& x& hoi, chdng han nhu ngudi ddng tinh nam v ngusi nam quan hé déng
gidi, ngudi hanh nghé mai dam va khdch clia ho, ngudi chuyén gidi, ngudi
tiém chich ma tuy va ngudi séng vai HIV. Cdc nha tién phong trong linh viuc
chdm soc suc khode va ngudi dé clt ho da dudc vinh danh trong cdc 1& trao
gidi tai cac Hoi hghi qudce té va/hodic tai dia phuang, déng thai tham gia
V30 cdc hoat ddng Nhdm truyén cam hiing dé nhdn rébng phusng phdp
thuc tién khoéng ky thi lién quan dén HIV.
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Pinh nghia

Theo dinh nghia clia Quan hé ddi tdc hanh déng todin cu Nhdm xoa
bd Moi hinh thifc ky thi va phén biét déi xif do cdc ddi tdc thanh 1ép
vao ndm 2018:

Ky thi lién quan dén HIV thé hién rd & thdi dé, hanh viva phdn
dodn tiéu cuc phily hodic do sg hai déi véi ngudi dang chung
song vdi HIV, ban ddi va gia dinh cla ho, cling hhu cdc nhdm
dan sé trong diém.

Phdn biét do6i xU lién quan dén HIV [& ddi xU thién vi va bat
cong doéi véi mot ngudi hodc nhdm ngudi dua trén tinh trang
mac HIV thuc té hodc theo cdm nhan ctia ho.

Nhém dén sé trong diém nghia [& nhiing nhdm ngudi cd nguy
c3 mdac HIV cao han do thuc hién hanh vi cd nguy ¢ cao. IAS
st dung "qudin thé dich” dé chi ngudi déng tinh nam va ngudi
nam qguan hé dong gidi, ngudi tiém chich ma tuy, tu nhan va
nNgudi bi téng giam, ngudi hanh nghé mai ddm va khdch clia
ho v& ngudi chuyén gidi.


https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/global-partnership-hiv-stigma-discrimination_en.pdf
https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/global-partnership-hiv-stigma-discrimination_en.pdf

Hudéng dén vé thudt nglr

Ngdn ng r&t quan trong. Nhing
ngudi dang séng vai HIV bi ky thi va
phdan biét déi xu. SU dung sai ngoédn
tU sé kéo dai van aé ky thi va khién
Moi hgudi cam thdy ho 1a thu yéu,
kh&ng quan trong.

Hién chuong Con ngudi & trén hét dudc ra mat vao ngdy 20
thdng 7 ndm 2021 trong IAS 2021, HOi nghi IAS 1Gn th 11 vé khoa
hoc HIV, nhdm thuc ddy ngdn nglt ddt con ngudi Idm uu tién
trong Iinh vuc HIV. Hién chuang nay nhdm muc dich dam bdo
ngdn ngl clia chung ta phu hdp véi muc tiéu: hé tro tat ca
nhitng ngudi dang chung séng vai HIV dé ho dugc hudng tiéu
chudn suc khde cao nhét co thé, cling nhu quyén con ngudi ca
ban. Ban co thé ddng ky dé tim hiéu thém vé cdch cam két vai
Hién chuong Con ngudi & trén hét var gilp thuc ddy st dung
tU nglr dung va dung cdch. Néu ban nghe hodc nhin théy
ngdn Nglr kndng ddt con ngudi Iam uu tién, vui long khuyén
khich sUf dung thudt nglt con ngusi 1& trén hét. Hay chi ra diém
sai va stfa chiia that tir té va nhe nhang. Hay nha rang ai
cling pham sai lam var can thdi gian dé thay dbi.

UNAIDS cling dua ra hudng déin vé thudt ng.
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IAS trén trong cdm on ho trg to 18n ti Gilead Sciences cho 19
chién dich Téi v& hha cung cdip dich vu chdm séc suc khoe cua

tdi. Chung téi cing trdn trong cdm on Lighthouse Vietham da

giup AG chung toi tra sodt va hiéu dinh cdc tai liéu dich.
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Gidi thiéu vé IAS

IAS - Hiép hdi AIDS Qudc té - tp hap, gido duc v van déng dé tao
nén thé gidi nai HIV khdng con 1& moéi de doa déi vdi suc khoe cd
nhdan va céng déng. Sau khi HIV var AIDS xudit hién, cdc nhda khoa hoc
trong ngdinh da thanh 1&p 1AS dé quy tu chuyén gia ti khdp noi trén
thé gidi, cling nhu ti khdp cdc ngdinh nhdm thuc déy phdn tng phdi
hgp trudc HIV. Ngay nay, IAS va cdc thanh vién clia minh tdp hop cdc
nhd khoa hoc, nha hoach dinh chinh sdch va nhd hoat déng dé thuc
ddy phdn Ung trén phuong dién khoa hoc, xay dung tinh dodn két
trén todin cau va ndng cao phdm gid con ngudi cho tét cd nhiing
ngudi bi nhiém var chiu anh hudng ti HIV. IAS cling té chiic cdc hoi
nghi vé HIV uy tin nhat thé gidi: Ho6i nghi AIDS Qudc té, HOi nghj 1AS vé
Khoa hoc HIV va Hbi nghi Nghién clfu Phong chéng HIV.


https://peoplefirstcharter.org/
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