
 

   

 

 

Currículo: Programa de Bolsas Mark Wainberg  

ESTRUTURA 

 

1. Epidemiologia 

• A epidemia do VIH e da SIDA: global e regional 

• Imunologia e história natural do VIH 

• Aspectos socioculturais do VIH e da SIDA (migração, pobreza, local de trabalho, estigma e 

discriminação) 

• Integração do VIH nos sistemas de saúde  

 

2. Prática clínica 

• Estratégias para prevenção do VIH (foco em PrEP e PEP) 

• Gestão terapêutica e monitorização do VIH e da SIDA, incluindo os novos regimes ação 

prolongada 

• Prestação de serviços diferenciados com foco nas populações-chave  

• Interface com outras infecções sexualmente transmissíveis e outras infeções virais transmitidas 

pelo sangue 

• Interface com doenças não transmissíveis 

• Gestão de condições associadas ao VIH (incluindo tuberculose) 

• Resistência do VIH a medicamentos 

• Intervenções medicamentosas, incluindo interações medicamentosas e toxicidades relacionadas 

com medicamentos 

• Controlo da infeção 

• Gestão de antibióticos 

• VIH em estado avançado 

• VIH e envelhecimento  

• Cuidados abrangentes para pessoas que vivem com VIH e SIDA (incluindo qualidade de vida, bem-

estar, saúde mental) 

• Prevenção da transmissão de mãe para filho 

 

3. Investigação e ciência da implementação 

• Metodologia de investigação, incluindo ensaios clínicos e análise de coorte 

• Impacto da investigação 

• Avaliação da investigação  

• Escrever propostas de investigação, bolsas e resumos 

• Responsabilidade social e ética 

• Abordagens digitais e de telessaúde para prestação de serviços 

• Introdução à ciência da implementação 

• Considerações sobre a investigação da cura do VIH 

• Ética na investigação clínica 

 

4. Desenvolvimento de políticas e defesa da causa 

• Princípios de desenvolvimento de políticas  

• Defesa da causa e comunicação sobre o VIH 

• O processo e o conteúdo de uma política de VIH e SIDA 

• Interação com organizações não governamentais (ONG) e grupos de defesa da causa dos 

pacientes 

• Integração do VIH na saúde global 

• O impacto macroeconómico geral do VIH e da SIDA 

RESULTADOS 
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Ao concluir com êxito o programa abrangente da bolsa, os bolseiros receberão formação como especialistas em VIH 
e SIDA. O programa proporciona: 

• Exposição a diferentes sistemas de gestão e cuidados; 

• Gestão do VIH e de doenças não transmissíveis em diferentes contextos; 

• Compreensão de ensaios clínicos, coortes e estudos de caso e relatórios de auditoria publicados; 

• Orientações sobre como se candidatar a uma bolsa de investigação; 

• Orientações sobre como redigir textos de investigação, auditorias, relatórios de casos e como os publicar; 

• Apresentação de uma investigação original (por exemplo, apresentação de um resumo numa conferência); 

• Conhecimento da epidemia de saúde a nível global, impacto económico e principais impulsionadores do 

financiamento da luta contra o VIH; 

• Contacto e colaboração com as ONG e os grupos de defesa da causa dos pacientes; 

• Compreensão das novas vacinas e investigação para encontrar a cura; 

• Distinção entre grupos importantes da população e as suas necessidades; 

MODOS DE ENSINO 

 

• Ensino presencial por meio de cursos académicos 

• Reuniões regulares com os mentores 

• Desenvolvimento de projetos de investigação 

• Trabalho em clínicas/enfermarias 

• Teleconferências e e-learning 

• Participação na Conferência Internacional sobre o SIDA e Conferência do IAS sobre a Ciência do VIH 

• Projetos que permitem aos alunos aplicar os conhecimentos, competências e atitudes aprendidas 

 

 


